AINEKAART
Ainevaldkond: kehaline kasvatus

Oppeaine: kehaline kasvatus

Klass: 6. klass

Trimester : 1

Opetaja: Triinu Kunberg

Ainetiilip: Kohustuslik aine pohikoolis

Opetamise aeg: 2022/2023 dppeaasta

Vajalikud dppevahendid: Liihike ja pikk sportlik riietus, sportlikud jalandud, ujumisriided,

pesemisvahendid.

~

Oppesisu:

Erinevad jooksuharjutused: pdlve- ja sddretdstejooks. Pendelteatejooks. Kiirjooks
stardikdsklustega. Kestvusjooks. Maastikujooks.

Orienteerumismangud véljas ja sees.

Kiirjooks ja selle eelsoojendus. Piistildhe. Stardikadsklused. Ringteatejooks. Voistlusméédrused.
Ajamootmine. Kestvusjooks.

Kiirjooks 30-60m
Krossijooks 500-1000m.

Voéimlemine - Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutuste kombinatsioonid. Pohivoimlemine ja
iildarendavad voimlemisharjutused. Riihiharjutused. Toenghiipe

Sportméngud - Korvpall. Palli pdrgatamine, so6tmine ja sammudelt vise korvile.

~

Opitulemused:

Jookseb kiirjooksu stardikdsklustega.
Jookseb jérjest 9 minutit.

Sooritab piistildhte stardikédsklustega.
Jargib ohutusndudeid.

Suudab joosta 9 min. iihtlases tempos.

Teab korrektset voimlemises kasutatavat sdnavara, oskab sooritada dpitud elemente.



Hindamise kirjeldus:

Opilase tegevus tundides-aktiivsus, piiiidlikkus. Opitud spordialade tehnika. Opilase fiiisiliste
voimete areng. Osavott kooli ja maakondlikest voistludtest. .hindevormid (aktiivsus,
koostdooskus, dpilase arengu arvestamine hindamisel, spordivodistlustel osalemine,
tunnivéline kehaline

aktiivsus jms). Kohustuslikud asjad, mida hinnatakse jne. Jareletegemise voimalused.
Kokkuvdtva hinde kujunemine:

Trimestri hinne kujuneb trimestri jooksul saadud hinnetest

Muud nouded ja mérkused:

Vabastatud dpilane viibib tunni juures. Liihiajaliselt (1-2 niddalat) kehalisest kasvatusest
lapsevanema vai arsti poolt vabastatud dpilane esitab tdoendi/kirja enne tunni algust
(vahetunnis) oma kehalise kasvatuse Opetajale. Kehalisest kasvatusest vabastatud dpilane on

iga tund ainedpetaja poolt juhendatud.



